
ヨガレッスンスケジュール
1月度　福家ｘリライト

ヨガに関するお問合せ ヨガスタジオリライト　    0172-55-0231        customer@re-light.yoga

不調改善のテーマ

    『冷え改善』

EIKONOHE
レッスン名横の略字は
インストラクター名です。
の︓NOHE　え︓EIKO


